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П Л А Н   

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  ПЕРИОД

 Муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учреждения
«Сергинский детский сад»
2014 год

Цель: Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного и художественно-эстетического интереса воспитанников     в летний период.
Задачи:

· Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и воду) для укрепления здоровья детей. Осуществлять закаливающие процедуры, закреплять культурно-гигиенические навыки. Двигательную деятельность детей перенести на воздух.
· Уделить особое внимание чёткому выполнению режима дня, соблюдать постоянство основных его моментов – часов прогулки, питания, сна, игр. Соблюдать принципы последовательности и постепенности.
· Продолжать работу по художественно – эстетическому развитию; формировать простейшие представления об окружающем мире – наблюдение за растениями, насекомыми, животными, трудом взрослых.
· Создавать позитивное эмоциональное настроение.
· Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение среди родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

· Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать работу всех специалистов в рамках единого образовательного процесса.
 Реализация данных задач должна проходить с учетом возраста детей,  погодных и временных условий, состояния здоровья каждого ребенка, желаний и потребностей  семей воспитанников.

Летом в ДОУ меняется режим дня: увеличивается период прогулки и сна, уменьшается объём НОД. Таким образом, основная деятельность персонала учреждения заключается в обеспечении комфорта  удовлетворения психологических и физиологических потребностей воспитанников, их познавательной активности и деятельности по интересам.
Приложения к плану летней оздоровительной работы:

- циклограмма организованной деятельности на летний период;

            - план тематических недель по развлечениям  и досуговым мероприятиям с детьми.

	                  Содержание  
	Дата
	Ответственные

	                                              Предварительная работа

	Утверждение «Плана работы ДОУ на летний оздоровительный период»
	Май
	Заведующая

	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:
- по профилактике  детского травматизма;

- охране жизни и здоровья детей в летний период;

- проведения туристических походов и экскурсий за пределы детского сада;

- массовых мероприятий;

- спортивных соревнований;

- по правилам оказания первой помощи
	Май
	Методист, медсестра



	Проведение инструктажа детей для:

- предупреждения травматизма;

- соблюдения правил поведения во время выхода за территорию детского сада;

- соблюдения правил поведения в природе
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	Издание приказов:
- об организации работы групп по летним режиму дня и  циклограмме организованной деятельности;
- об организации приема вновь поступивших детей
	Май
	Заведующая

	Проведение санитарной экспертизы песка
	Май
	Медсестра

	Месячник безопасности для детей

(согласно отдельному плану)
	Май
	Методист, педагоги

	Общее родительское собрание
	        Май
	Зав. ДОУ

	Оздоровительная и профилактическая работа



	Организация питания детей по летнему 

10-ти дневному меню;
Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей, соков
	Июнь -  август
	Медсестра, кладовщик

	Повышение  двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности
	Июнь -  август
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:

- обширное умывание;

- гигиеническое мытье ног;

- гигиеническое полоскание рта после приема пищи;

- сон при открытых форточках;
- солнечные и воздушные ванны;

- босохождение по твердому грунту. 
	Июнь -  август
	Медсестра,
инструктор по физкультуре, воспитатели

	Организация приема детей, утренней гимнастики, физкультурной деятельности на свежем воздухе
	Июнь -  август
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Проведение антропометрических измерений, осмотра врачом-педиатром
	По плану медсестры
	Медсестра

	Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний и микроспории
	Июнь -  август
	Медсестра,
воспитатели

	Оформление санитарных бюллетеней:
- оказание первой помощи;

- клещевой энцефалит;

- кишечная инфекция;

- профилактика травматизма летом;

- витамины на столе
	Июнь -  август
	Медсестра, методист, инструктор по физвоспитанию

	Воспитательно – образовательная работа



	Организация работы в группах по летней циклограмме организованной деятельности
(тематические недели: «Международный день защиты детей», «День России», «Международный день друзей», «Время года – лето», «День физкультурника», «День строителя»,«Мы - маленькие граждане своей страны», «Неделя игры и игрушки»)
	Июнь -  август
	Методист, медсестра,

педагоги

	Регулярное проведение целевых прогулок и экскурсий по окрестностям детского сада   и села
	Июнь -  август
	- // -

	Регулярное проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми
	Июнь -  август
	- // -

	Организация трудовой деятельности детей старшего возраста:
- на огороде, в цветнике;

- на участке;

- с природным и бросовым материалом;

- тканью, бумагой, бросовым материалом
	Июнь -  август
	Воспитатели

	Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;

- театрализованные, драматизации;

- подвижные, малой подвижности;

- эстафеты, спортивные игры;

- дидактические, развивающие;

- народные, хороводные, музыкальные;

- игровые ситуации по ПДД


	Июнь -  август
	Педагоги

	Организация физкультурно -оздоровительной работы с детьми:
- длительное пребывание на свежем воздухе;
- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе;

- проведение спортивных игр, упражнений (городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол);

- прогулки – походы;

- спортивные развлечения

- 
	Июнь -  август
	Инструктор по физкультуре,
воспитатели

	                                           Методическая работа



	Конкурс «Готовность участков и предметно-развивающей среды к летнему периоду»
	1 неделя июня
	Методист, педагоги 

	ПДС «Продолжаем изучать ФГОС»
	Июнь -  август
	Зав. ДОУ

	Педчас «Планирование работы с детьми в летний период»
	июнь
	Методист

	Семинар-практикум «Организация активного отдыха дошкольников в летний период»
	Июнь, июль
	Методист, специалисты

	Консультация «Оздоровление детей летом»
	Июнь, июль
	Медсестра

	Педчас «Организация труда детей и методика руководства»
	Июнь, июль
	Методист

	«Информационные минутки»
	Июнь - август
	Зав. ДОУ, методист

	Консультация «Адаптация детей к детскому саду»
	май, август
	Методист, медсестра

	Конкурс «Подготовка группы и родительского уголка к новому учебному году»
	        август
	Педагоги 

	Консультация «Воспитательно-образовательный процесс в новом учебном году»»
	август
	Зав. ДОУ, методист

	                                       Контроль и руководство

	Тематический контроль «Организация закаливания дошкольников в летний период»
	Июнь
	Методист, медсестра

	Предупредительный контроль:
- анализ календарных планов педагогов;

- организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий, питания;

- соблюдения режима дня;

- укрепление материальной базы;

- финансово-хозяйственная деятельность;

- ведение и заполнение листов адаптации детей раннего возраста;

- выполнение рекомендаций и решений педагогического совета;

- готовность к летней оздоровительной работе, новому учебному году;

- выполнение натуральных норм питания 
	Июнь - август
	Заведующая,
Методист, медсестра,

завхоз,

бухгалтер

	Оперативный контроль:
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

- организация учебно-воспитательного процесса;

- соблюдение санитарно – эпидемиологического  режима, правил внутреннего трудового распорядка;

- проведение намеченных мероприятий;

- введение документации;

- подсчет калорийности блюд;

- закладка основных видов продуктов;

- соблюдение сезонного меню, требований к организации профилактических мероприятий
	Июнь - август
	Заведующая,

заместитель заведующей по ВМР,

медсестра,

завхоз,

бухгалтер

	                                            Работа с родителями

	Помощь и участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках, экскурсиях
	Июнь - август
	Заместитель заведующей по ВМР, педагоги

	Оформление наглядной информации на темы:
- «Лето – пора закаляться»;

- «Съедобные и ядовитые грибы»;
- «Экологическая культура дошкольников»;
- «Ягоды и фрукты -полезные продукты»;

- «Питьевой режим летом»
	Июнь - август
	Педагоги, методист, медсестра

	Организация работы с семьями:

- участие в конкурсах групп и д/с;

- выставка семейных работ «Лето красное пришло, отдых, радость принесло»;

- фотовыставка «В огороде и в саду я помощником расту»

- оформление цветников
	Июнь - август
	Заместитель заведующей по ВМР,

педагоги,

медсестра

	
	
	Специалисты

	Консультации: «Профилактика нарушения зрения у детей»

«Дети в интернете: как не попасться в сети?»

	Август
	

	                         Административно – хозяйственная работа



	Помощь  родителей «Изготовление атрибутов для игровой деятельности»
	Июнь - август
	Завхоз, рабочий по зданию, воспитатели

	Обеспечение медицинского кабинета лекарственными травами, препаратами первой помощи, медикаментами
	Май, июнь
	Медсестра

	Ремонт физкультурного оборудования, строений на участках, разметка дорожек 
	Июнь
и по мере необходимости
	Завхоз,

инструктор по физкультуре, рабочий

	Подготовка территории ДОУ: озеленение, разбивка клумб и цветников, замена песка в песочных двориках, ремонт теневых навесов, оборудования на прогулочных участках, его покраска, ликвидация сухостоя и сорных растений, подготовка оборудования и инвентаря для уборки и полива участков
	Июнь, август
	Завхоз

	Привоз и замена песка в песочных двориках
	Май
	Завхоз


План тематических недель по развлечениям и досуговым мероприятиям с детьми
	Срок
	Ясельный и младший возраст
	Средний и старший возраст

	1 неделя июня
	Игровая программа «Здравствуй лето!» (отв. воспитатели групп)
	Праздник «День защиты детей»
(отв. специалисты ДОУ)

	
	                                      Конкурс детских рисунков

«Моя любимая игрушка»                                    «Счастливое детство»

	2 неделя июня
	Спортивное развлечение «Солнце встало!» (отв. инструктор по физкультуре, воспитатели групп)
	Праздник «Россия – Родина моя» 

(отв. музыкальный руководитель, воспитатель группы)

	
	                                     Поделки из песка и глины

«Посуда», «Угощение для друзей»            «Строим замки», «Народная игрушка»

	3 неделя июня
	Театрализация сказки «Теремок на новый лад» (отв. воспитатели групп)
	КВН «Музыка и краски»
(отв. воспитатель группы)

	
	                                        Рисунки на асфальте

«Нарисуй, кого я загадала»                  «Мы друзья», «Волшебные превращения»

	4 неделя июня
	«Праздник цветов»

(отв. муз. руководитель, воспитатели )
	Спортивно-игровая программа            « Природа – наш общий дом» 

(отв. инструктор по физкультуре)

	
	         Плакаты на тему «Какие опасности подстерегают нас летом»

«Ядовитый гриб – мухомор»                       «Свободный замысел детей»

«Осторожно, змея» и др.

	1 неделя июля
	Досуг «Веселый светофор» (Игры, эстафеты, катание на машинках и т.п.)

(отв. воспитатели групп)
	Логопедический досуг по ПДД «Произносим правильно и запоминаем правила»

(отв. воспитатели групп)

	
	Конкурс детских работ по правилам дорожного движения.

	2 неделя июля
	Развлечения «Дружить и ссориться»

(отв. воспитатели групп)
	Праздник «День семьи, любви и верности»

(отв. воспитатели групп)

	
	Конкурс семейных работ «Герб моей семьи»

	3 неделя июля
	Спортивное развлечение «Мы летчики»

(отв. воспитатели групп)
	Спортивно-познавательная программа «День морской авиации»

(отв. воспитатели групп)

	
	Выставка совместных работ педагога и детей в группах по оригами

	4 неделя июля
	Досуг «Интересные покупки в Городе игрушек»

(отв. воспитатели групп)
	Вечер досуга «Аукцион»

(отв. воспитатели групп)

	
	Конкурс детских работ на тему: «День парашютиста» 

(аппликация, ручной труд, рисование)

	5 неделя июля
	Развлечение «Ловись рыбка!»

(отв. воспитатели групп)
	Спортивно-игровая программа «День Нептуна»
(отв. воспитатели групп)

	
	Выставка семейных  и детских работ «Подарки лета»

	1 неделя августа
	Досуг «У Мишки в гостях»

(отв. воспитатели групп)
	Досуг «Народные подвижные игры»

(отв. воспитатели группы)

	
	Конкурс
«Спортивные рекорды»

	2 неделя августа
	Детская игротека «Самоделкин, мы с тобой будем строить дом большой»

(отв. воспитатели групп)
	Познавательное мероприятие «Кладовая гномов»

(отв. воспитатели группы)

	
	     Конкурс работ по аппликации и конструированию «Город мастеров»

(дома, мосты и т.п. разной конструкции из окружающей действительности, из сказок)

	3 неделя августа
	Познавательно-игровая программа «Моя дружная семейка»

(отв. воспитатели групп)
	Тематический досуг «Государственная символика» (отв. воспитатель группы, музыкальный руководитель)  

	
	                            Поделки из природного материала

                                       «Мы – фантазёры»

	4 неделя августа
	Развлечение «Петя – петушок»

(отв. воспитатели)
	Спортивное развлечение «Мой весё-лый звонкий мяч» (отв. воспитатель, инструктор по физкультуре)

	
	Нетрадиционное рисование – печатание природными формами (листья, цветы, шишки, овощи) на тему «Забавные рисунки»


